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Sehr geehrte Eltern

Die psychische Gesundheit junger Menschen in der Schweiz und weltweit ist stark gefahrdet. Aktuelle
Forschungsergebnisse zeigen, dass ein Drittel der 14-19-Jahrigen in der Schweiz und Liechtenstein
von psychischen Problemen betroffen sind und jede*r Elfte mindestens einen Suizidversuch
unternommen hat.

Das Berner Blindnis gegen Depression (BBgD) hat zusammen mit der Gesundheits-, Sozial- und
Integrationsdirektion (GSI) und der Bildungs- und Kulturdirektion (BKD) auf diese Entwicklung reagiert
und bietet das evaluationsbasierte Training «Schau hin — Depression, Selbstverletzung und
Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen: erkennen, verstehen und handeln» mdglichst
flachendeckend an den deutschsprachigen Schulen im Kanton Bern an. Studien zufolge kann die
Durchfiihrung eines solchen Praventionstrainings die Suizidalitdt um durchschnittlich 30% reduzieren
und pro Klasse ein Suizidversuch verhindert werden. Unser Training wird in der Klasse lhres Kindes in
diesem Schuljahr durchgefiihrt. Gerne méchten wir Sie in diesem Informationsschreiben tber das
Training und den Ablauf genauer informieren.

»Schau hin“ schafft ein Bewusstsein fur psychische Krisen im Jugendalter, mit dem Fokus auf
Depression und die moglichen Folgen (selbstverletzendes Verhalten, Suizidalitat). Wir erkunden mit
den Jugendlichen in vier wochentlichen Sessions und einer Booster-Session nach 3 Monaten was
Gefiihle sind, wie sich diese im Verhalten und in Gedanken ausdriicken und wie sie lernen kénnen,
mit unangenehmen Geflihlen besser umzugehen. In dem geschiitzten Rahmen schauen wir das
Krankheitsbild der Depression naher an und erarbeiten Alternativen und spezifische Fertigkeiten zu
einem gesunden Umgang mit psychischen Krisen. Die Schiler*innen lernen, wie sie ihrem Umfeld,
aber auch sich selbst, helfen kénnen und wo sie Hilfe finden.

Wir méchten herausfinden, wie wir Jugendlichen noch besser helfen kénnen. Um die Auswirkungen
des Trainings ,Schau hin“ zu Uberprifen, fihren wir anonyme Befragungen an allen teiinehmenden
Klassen durch. Dabei werden Jugendliche in Online-Fragebdgen zu ihrer psychischen Gesundheit 3-
mal befragt (Dauer jeweils max. 10 Minuten). Zusatzlich flihren wir mit einer Teilgruppe ein ca. 60-
minitiges Online-Interview fiir ein individuelles Feedback zum Training durch.

Es werden keine personlichen Daten gespeichert, die Riickschllisse auf einzelne Jugendliche
zulassen. Die Befragung ist streng vertraulich und anonym. Fir das Online-Interview wird das
datengeschiitzte Tool ,MyHealthCare* der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und —
psychotherapie Bern verwendet. Je mehr Jugendliche teilnehmen, desto besser kdnnen wir Aussagen
treffen, ob das Training hilfreich war und Praventionsmassnahmen in Zukunft effektiver und wirksamer
machen.

Wir wiirden uns sehr Gber Ihre Unterstitzung freuen. Falls Sie Fragen zum Training und/oder der
Evaluation haben, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Mit freundlichen Grissen,

@w\s@@az@

Dr. phil. Christina Paersch
Leitung der Geschéftsstelle

www.berner-buendnis-depression.ch
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Liebe Schiler*Innen

Das Berner Blindnis gegen Depression (BBgD) filhrt in Zusammenarbeit mit dem Kanton Bern das
schulbasierte Praventionstraining ,Schau hin“ an den deutschsprachigen Schulen im Kanton Bern
durch. In diesem kurzen Brief méchten wir dich gerne iber das Training und den Ablauf informieren.
Uber deine Unterstiitzung wiirden wir uns sehr freuen.

Viele Jugendliche leiden unter Problemen der psychischen Gesundheit. Leider suchen nur wenige
dieser Jugendliche Hilfe fur ihre Probleme. Wir mdchten in unserem Training ein Bewusstsein flr
psychische Krisen schaffen, konkrete Fertigkeiten fiir einen gesunden Umgang mit psychischen
Krisen erarbeiten und mdgliche Hilfsangebote und Unterstiitzungsmaglichkeiten bekannt machen.
Dazu brauchen wir deine Unterstutzung.

Wir méchten herausfinden, wie wir Jugendlichen noch besser helfen kénnen. Um die Auswirkungen
des Trainings ,Schau hin“ zu Uberprifen, fihren wir anonyme Befragungen an allen teiinehmenden
Klassen durch. Dabei wirst du in Online-Fragebdgen zu deiner psychischen Gesundheit 3-mal befragt
(Dauer jeweils max. 10 Minuten). Zusatzlich fihren wir mit einer Teilgruppe ein ca. 60-minitiges
Online-Interview fir ein individuelles Feedback zum Training durch.

Es werden keine personlichen Daten von dir gespeichert, die Riickschliisse auf dich als Person
zulassen. Die Befragung ist also streng vertraulich und anonym. Je mehr Jugendliche teilnehmen,
desto besser kdnnen wir Aussagen treffen, ob das Training hilfreich war und bessere Unterstiitzung
fur Jugendliche in Zukunft entwickeln.

Uber deine Unterstiitzung wiirden wir uns sehr freuen. Falls du Fragen dazu hast, kannst du dich gerne
bei uns melden.

Mit freundlichen Grissen,

SNNESSN

Dr. phil. Christina Paersch
Leitung der Geschéftsstelle
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